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Programación para visibilizar el día de la salud mental, día 10 de octubre de 2019 desde el centro Municipal de Salud Comunitaria de Hortaleza:

1. Día 9 de octubre: “conecta con la vida caminando” Paseo por la salud mental desde nuestro centro en colaboración con el programa de ALAS. Salida a las 11.30 con Candelita y usuarias/os del centro de Salud Mental de Mar de Kara junto con quien desee sumarse.
1. Día 10 de octubre: Realización de la actividad de mural con manos en el jardín de entrada al centro y realización de la actividad del árbol con participación de inclusión de lo que me conecta a la vida en los formatos de pájaros.
1. [bookmark: _GoBack]Día 11 de octubre participación en la emisora de radio enlace a las 13 horas. “Conecta con la vida a través de las ondas”
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14 Junio 2019 - Confederacion Con Salud
Mental

El Dia Mundial de la Salud Mental 2019,
centrado en la prevencién del suicidio
Conect@ con la vida.
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Bajo el lema Conect@ con la vida, la
tematica de este afio se centrara en la
prevencion del suicidio, siguiendo el tema
propuesto por la Federaciéon Mundial para
la Salud Mental (WFMH).

El movimiento asociativo de SALUD
MENTAL ESPANA dispone ya de este cartel
que sera su identidad visual con la que
conmemorara el préximo Dia Mundial de la
Salud Mental 2019.
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