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Nuestros métodos Nuestro apoyo

Ponemos a tu disposicién un programa Cuentas en todo momento con la atencién y el
multicomponente que sigue las recomendaciones apoyo de un equipo de profesionales (psicologfa,
del Comité Nacional de Prevencion del medicina, enfermerfa) y del resto de exfumadores
Tabaquismo, y que incluye: del grupo para evitar que vuelvas a fumar
I Apoyo farmacolégico: terapia sustitutiva Silo necesitas, también contards con asesoramiento ::
con nicotina, bupropién y vareniclina individual. v.

B Tratamientos psicoldgicos: técnicas de
motivacion y deshabituacién, entrenamiento
en autocotrol, relajacién, prevencién y

control de recaidas...

B Apoyo del grupo

Nuestros medios

Controlamos tus progresos mediante:

oler a tal

B Anailisis clinicos

I Control del monoéxido de carbono (CO) Y ahora ,también.-u
en el aire que espiras a través de Internet
Inscribete ya:

www.madridsalud.es
www.madrid.es/dejardefumar

B Desde tu casa, a cualquier hora

I Control del peso y pautas para no engordar

I Supervision y manejo de las dificultades

a medida que surgen
B Con un programa personalizado y flexible

I Seguimiento de tu evolucién a los 3,6y 12 M Con un programa estructurado que aborda
meses después de finalizado el tratamiento todos los aspectos que intervienen en la
adiccion.

B Te liberaras de una

dependencia...

Es mas facll de lo que puedas pensar...!




