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¢Como hablamos de COVID-19?

Consejos prdcticos para profesoras y profesores (I1):

SIGUE LAS

RECOMENDACIONES OFICIALES
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Mundial de la Salud

Evolucidon Datosen Medidas en

global Espana la ciudad
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Para evitar el
contagio,
debemos

lavarnos las

manos...
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Técnica de Toseren No tocarse nariz
lavado de manos el codo boca y ojos
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Menos casos Mas atencion para los

Ccasos graves
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Alimentacion Dormir Ejercicio Limitar el
sana 8 horas uso del mavil

& | MADRID

madridsalud.es



