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sLe ocurre

que...?
|

Olvida los nombres de las personas.

Olvida apagar las luces, cerrar las
ventanas, tomar la medicacion...

Olvida donde pone las cosas....

No recuerda hechos recientes.

Realiza con frecuencia las mismas
preguntas.

Tiene dificultad para expresarse.

Es posible que tenga
problemas de memoria.
Algunos son debidos a
la edad, otros pueden
deberse a un inicio de
deterioro cognitivo.

En Madrid Salud le
ofrecemos un recurso
de prevencion de estas
alteraciones.
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sQuiénes
somos?

Un equipo profesional que realizamos
actividades preventivas dirigidas a la
deteccion precoz de estos problemas
con atencion integral a las personas
mayores y sus familias.

e

¢A quién va
dirigido?

¢Que
hacemos?

v
Evaluacion de la memoria 'y
otras funciones cognitivas
(atencion, lenguaje...).

v
Diagnostico, revisiones periddicas.

v
Estimulacion cognitiva en grupo,
por ordenador y pautas para
realizarla en domicilio.

v

Educacion para la salud sobre como
prevenir el deterioro cognitivo.

v

Informacion y orientacion a la
persona usuaria y a la familia.

v
Formacion y asesoramiento a
entidades que trabajan en la
prevencion del deterioro cognitivo.

Asesoramiento e intervencion en
situaciones de soledad.

Y RECUERDE...

Acceso gratuito a cuadernos e interactivos

16/11/20 12:16

M-28695-2020




