@ madrid

Esalud

Adaptacion de las metodologias para la prevencion del
deterioro cognitivo y la soledad en los tiempos actuales

Organizacion: Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo - CPDC
Colaboracion: Programa de Envejecimiento Activo y Saludable

Dirigido a: publico interesado en intervenir con metodologias elaboradas por el CPDC

11:00 - 14:00 WEBINAR con presentaciones online

- Inauguracioén institucional por parte de Madrid Salud

- Actualizacion en la intervencion en la Enfermedad de Alzheimer. Pedro Montejo. Psiquiatra
- Adaptando las metodologias desde Madrid Salud para incrementar la reserva cognitiva:
prevencion de la soledad y el deterioro cognitivo. Mercedes Montenegro. Neuropsicéloga
- Nuevas metodologias para el envejecimiento saludable a distancia (e-Health): Elena Villalba y
Jaime Ramirez. Profesores en Ingenieria Informatica. Ageing Lab. Universidad Politécnica de Madrid
- Experiencias desde Madrid Salud: estimulacién cognitiva por teléfono, proyecto
“Conectando generaciones”. Coordina: Rosana Moreno. Pscéloga. Participan: M* Emiliana de Andrés.
Médico internista y Virtudes Abellan. Enfermera
Las personas asistentes a la Jornada recibiran el enlace a la version actualizada de la plataforma de
ejercicios interactivos

Se presentara la metodologia para realizar la estimulacion cognitiva por teléfono

Inscripcion en: https://madridsalud.es/jornada-dia-mundial-del-alzheimer-desde-madrid-salud/

Madrid Salud te acompaiia y te proporciona materiales gratuitos

Recuerda: “Lo que se ejercita se mejora, lo que no se ejercita, se pierde”

Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo

http://madridsalud.es/centro-de-prevencion-deterioro-cognitivo/
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